VERSION:
CORPORACION EDUCATIVA MINUTO DE DIOS

HOGALRES INFANTILES Y CDI

3

CODIGO:
RIS SLEite ACTA DE REUNION Y/O ENCUENTROS
UNIDAD DE SERVICIO: HOGAR INFANTIL LAURELES
LUGAR: HOGAR INFANTIL HORA: 7:30 AM
LAURELES
FECHA: 16 DE FEBRERO 2026

1. TEMA:

TEMA: SOCIALIZACION DE CICLOS DE MENU — MINUTA DE ALIMENTACION

2. OBJETIVO(S):

Socializar con el talento humano, los ciclos de menu ofrecidos en la unidad de servicio para
la vigencia 2026, y variables de la minuta de alimentacién.

3. AGENDA:

1. Saludo

2. Desarrollo de la reunién

3. Registro fotografico de la actividad
4. Recoleccion firmas de asistencia

4. DESARROLLO Y RESUMEN DE LA REUNION:

Se da inicio al encuentro dando la bienvenida al talento humano con saludo que nos conecta,
de esta manera se motiva a los participantes a la disposicién para el desarrollo del encuentro,
generando intriga por el tema a tratar.

MARCO TEORICO

En los programas de primera infancia, la alimentacion es mucho mas que simplemente
proporcionar nutrientes; es una herramienta fundamental para el crecimiento, desarrollo y
bienestar integral de los nifios. La minuta patron, o plan de alimentacién equilibrado y
adecuado disefiado para satisfacer las necesidades nutricionales especificas de los nifios en
edad preescolar, desempefa un papel crucial en este entorno. A través de una adecuada
planificacion y seleccién de alimentos, la minuta patrén no solo asegura que los nifios reciban
los nutrientes necesarios para un desarrollo optimo, sino que también fomenta habitos
alimenticios saludables desde una edad temprana, estableciendo bases sdlidas para una vida
futura de bienestar y salud. En esta introduccion, exploraremos la importancia de la minuta
patron en un Hogar infantil y cémo su implementacién adecuada puede influir positivamente
en la salud y el desarrollo de los nifios en esta etapa crucial de sus vidas.

Desarrollo
Ciclos de menus




Establece la programacion de alimentacion diaria, semanal y mensual del servicio. Debe ser
publicado en el &rea de consumo de alimentos, para conocimiento de los usuarios.
1. Se organiza de tal forma que cumpla con criterios de variedad, disponibilidad y
cantidad.

Aspectos para tener en cuenta

. Los grupos de edad a atender, sus gustos y preferencias a fin de garantizar el
consumo de los menus programados.

. La disponibilidad de alimentos regionales, la cultura alimentaria de la region y
los habitos y costumbres alimentarios saludables.

. La participacion de personas que conozcan las costumbres y cultura
alimentaria de la region, la forma de preparacion tradicional de los alimentos.

. Los costos establecidos para la alimentacion.

Consideraciones puntuales
El nimero de mends que componen el ciclo depende de los dias de operacion del
servicio durante la semana:

. Para servicios que funcionan de lunes a viernes, debe disefiarse un ciclo de
25 mendus, con la siguiente rotacién en 5 semanas.
. No se permite el empleo de aditivos de conservacion (sorbatos, benzoatos,

nitritos o productos que los contengan como los ablandadores de carnes), ni
colorantes, ni saborizantes artificiales. Se deben utilizar productos naturales para

sazonar
. Se debe mantener la Homogeneidad en la prestacién del servicio.
. Debe contemplar caracteristicas especiales de alimentacion que incluyen la

modificacion de consistencias en problemas de deglucion
No se permiten alimentos con sellos octagonales de acuerdo a la resolucién 2120 de
2021, alimentos ultraprocesados 0 con excesos.

EVIDENCIAS

Presentacion de lainformacion:
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BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENU
FAMILIAR
Programa o Proyecto: MODALIDAD INSTITUCICHAL
Sub-Proyect PRIVERAINFANCIA
Nombre EAS: ‘CORPORACION EDUCATIVA MINUTO DE D05
Unidad de Servi CD1APROBI - COI COPROGRESE - HOGAR INFANTIL NAZARETH - HOGAR INFANTIL RAFAEL GARCIA HERREROS - HOGAR INFANTIL LAUR:
Indigena __ (étnia GRUFO DE EDAD: 1-5 “:‘é;g‘s‘
GRUFO ETNICO - Raizal
o sizal . 2 i
Rron— Sin pertenencia Etnica_X
SEMANA No. 1
COMPONENTE DiA1 DiAZ DiA3 DiA4 DiAS
REFRIGERIO DE LA MANANA
LACTEO COLADA DE AVENA CON BIE? cocoa QUESO CAMPESING QUESO CAMPESING
FROTEICO HUEVGS PERICOS CARNE GUISADA CALDO DE PAPA CON POLLO HUEVOS NAPOLITANOS POLLO GUISADD
CEREAL MOGOLLA AREPA GON BIENESTARINA TAJADAS DE PLATANO MADURD AREPA CON BIENESTARINA
FRUTA MANZANA MELON PaPAYA UGG DEFELIOA
ALMUERZO
SOPA /LEGUMINOSA FRIJOL CON BIENESTARINA LENTEJA CON BIENESTARINA
PROTEICO FAJITAS DE GERDO A LA NARANJA POLLO EN SALSA GARNE QRIENTAL FIGADDIDE RES S sALsa GARNE GUISADA
CEREAL ARROZ BLANCO ESPAGUETI EN SALSA NAFOLITANA ARRCZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
TUBERCULO MONEDITAS DE PLATANG DEDITOS DE YUGA CON BIENESTARINA PAPADORADA PAPA GRIOLLA AL VAPOR PAPA FRANGESA
. - - ENSALADA DE ESPINAGA GON SALADA DE ZANAHORIA.
VERDURA GALABAGIN GON ARVELA TOMATE GON GILANTRO ZANAHORIA, ZUGGHIN SALTEADGS ek UACATE CrLANTRO,
RUTA JUGD DE GUAYABA PAPAYA Pifia. JUGO DE MANGO SANDIA
AGUA AGUA AGUA
REFRIGERIO DE LA TARDE
- ‘SORBETE DE MORA GON
LACTEQ LEGHE KUMIS Pl LECHE
NATILLA DE FECULA DE MAZ CON
CEREAL TORTA DE ZANAHORIA CON BIENESTARINA GALLETA DE AVENA BIENESTARINA ¥ DULCE NATURAL DE PANDE GALLETA GASERA CUGA
FRESA
RUTA BAHANG ERA INCLUIDA EN EL SORBETE MANZANA
WSRID MARGELA ORTIZ
UGN DVt E55 Ticionak DIFGa
273 Th MND 08424
Programa o Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Sub-Proyecto: PRIMERA INFANCIA
Nombre EAS CORORACION EDUCATIVA MINUTO DE DIOS
Unidad de Servicio. GO APRCSI - CO1 COPROGRESD - HOGAR INFANTIL NAZARETH - HOGAR INFANTIL RAFAEL GARCIA HERREROS - HOGAR INFANTIL LAURELES
Indigena___ (6tnia ) GRUPO DE EDAD. 1-5 A:‘éig;
GRUPO ETNICO . Raizal
o aizal . e
R Sin pertenencia Etnica_X
SEMANA No. 2
COMPONENTE pias DiAT pias pias DiA 10
REFRIGERIO DE LA MANANA
LACTEO SORBETE DE MORA CON BIENESTARINA QUESO CAMPESING CHANGUA CON HUEVO SORBETE DE BANANO COLADA DE BIENESTARINA
PROTEICO HUEVO REVUELTO CARNE GUISADA HUEVO EN LA CHANGUA CARNE GUISADA 0 PERICO
CEREAL PAN BLANDITO AREPA CON BIENESTARINA TOSTADAS ARROZ CON FIDEQS MOGOLLA
FRUTA INCLUIDA EN EL SORBETE JUGO DE MANGO MANZANA, INCLUIDA EN EL SORBETE Pifia
ALMUERZO
SOPAILEGUMINOSA LENTEJA CON BIENESTARINA FRUCL CON BIENESTARINA
- o saLs, - bE o I CARME MOLIDA EN FORMA DE o N
PROTEICO PECHUGA EN SALSA HIGADOS DE POLLO GUISADOS ANBURGUESA CON BIENESTARINA POLLO ALA CRIOLLA CARNE DE CERDO ASADA
CEREAL ARROZ CON FIDEOS. ARROZ BLANCO MACARRONES CON QUESO ARROZ AL FIMENTON ARROZ BLANCO
TUBERCULO PAPA CRIOLLA DORADA TAJADAS DE PLATANG MADURQ PAPA A LA FRANCESA YUCA DORADA PAPA SALADA
VERDURA BROCOLI CON ZANAHORIA GUISADA CON SALADA DE AGUACATE Y TOMATE |  ENSALADA DE ESPINACA CON MANGO TORTA DE AHUYAMA CON FICO DE GALLO (COHOMERO,
(LIMGN ¥ CILANTRO) (NARANJA, AZUCAR) BIENESTARINA TOMATE, CILANTRO)
FRUTA FRESAS, MANDARINA PAPAYA FERA JUGO DE TOMATE DE ARBOL
AGUA AGUA AGUA AGUA
REFRIGERIO DE LA TARDE
LACTED YOGURT ARROZ CON LECHE SORBETE DE MANGO CON BIENESTARINA | COCOA CON BIENESTARINA QUESO CAMPESING
TORTA DE HARINA DE TRIGO CON R s
CEREAL IENESTARINA INCLIDO EN EL LACTEC PAN DE QUESQ MANTECADA
FRUTA BANANC DURAZNO INCLUIDA EN EL SOREETE MELON BANANO
INGRID MARCELS ORTZ

NUtrcionIsta Dishets EAS
T.PMND:

Hicion

Tlp, MND 08424
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BIENESTAR
il FORMATO CICLO DE MEND.
Programa o Proyecto: MODALIAD INSTITUCIONAL
Sub-Proyecto: PRIMERA NFANCIA
Nombre EAS. ICATIVA MINUTO DE DIOS.
Unidad de Servicio: HOGAR INFANTL e RAFAEL GARCIA HE! GAR INFANTIL LAURELES
1-5ANOS 11
) GRUPO DE EDAD s
GRUPO ETNICO - Raizal
o aizal __ :
Rrom— in pertenencia Etnica_X
SEMANA No. 3
COMPONENTE Dia 11 DiA 12 DiA13 DiA 14 DA 15
REFRIGERIO DE LA MARANA
LACTED COCOA CON BIENESTARINA COLADA DE FECULA DE MAIZ QUESO CAMPESIND COLADA DE BIENE! Qu o
PROTEICO HUEVO TORTILLA GARNE GUISADA GALDO DE PAPA CON POLLO HUEVO REVUELTO POLLO GUISADO
CEREAL PAN ROLLO ARROZ BLANCO INCLUIDO EN EL CALDO TAJADA DE PLATANO MADURO AREPA CON BIENESTARINA
RUTA MELON SANDIA MANGO PERA JUGO DEMORA
ALMUERZO
LENTEJA CON BIENESTARINA AJIACO

SOPA/LEGUMINOSA

MOLIDA A LA BOLONESA GON

PECHUGA EN SALSA

CARNE EN GOULASH

PROTEICO HIGADO DE RES A LA JARDINERA P FAJITAS DE GERDO
CEREAL ARROZ CONFIDECS ESPAGUETTI ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ ATCMATADO
TUBERCULO PAPAS A LA FRANGESA TAIADAS DE PLATANG MADURD PAPA GHIPS INCLUIDO EN EL AJIAGD PAPA GRIOLLA DORADA
- ENSALADA DE LECHUGA, MANGO ¥ | ENSALADA DE ESPINACA, ZANAHORIA ¥ (ARVEJA, ZANAHORIA, HABICUELA CON
VERDURA ARVEJA'Y ZANAHORIA iy ToMATE GUACAMOLE BENEETARIGA
FRUTA NARANIA JUGO DE GUAYABA MANZANA MANDARINA MANZANA
AGUA AGUA AGUA AGUA
REFRIGERIO DE LATARDE
= -, = o ‘SORBETE DE TOMATE DE AREOL CON ARROZ CON LECHE CON = o
LACTED ‘SORBETE DE FRESA COM BIENESTARINA LECHE il ekl R TAS ESFONJADO DE MARACUVA
- TORTA DE FARINA DE TRIGO GON IR o - o
CEREAL PAN GALENTANO A AN DE LEGHE INGLIDO EN EL LAGTED GALLETA DE AVENA
RUTA INCLUIDA EN EL SORBETE BANANO INCLUIDA EN EL SORBETE DURAZNO BANANO
INGRID MARCELA ORTIZ LA
FUtEIonISa Dietsta EAS Wulrfclonistd OIPtRtE ICBF
D02273 .9, MND 03424
Programa o Proyecto MODALIDAD NSTITUGIONAL
Sub-Proyecto: PRIMERA NFANCIA
Nombre EAS: CORPORACION EDUCATIVA MINUITO DE DIOS
Unidad de Servicio. COI APROBI - CO1 COPROGRESC - HOGAR INFANTIL NAZARETH - HOGAR INFANTIL RAFAEL GARCIA HERREROS - HOGAR INFANTIL LAURELES
" i 1-5AROS 11
. Indigena (étnia ) GRUPO DE EDAD: Mses
GRUPO ETNICO - maizal
o aizal . :
Rrom Sin pertenencia Etnica_X
SEMANA No. &
COMPONENTE DiA 16 Dia 18 DiA 18 DiA 20
REFRIGERIO DE LA MARANA
S = o - - = - SORBETE DE TOMATE DE ARBOL S =
LACTED SORBETE DE BANAND CON BIENESTARINA COCOA CON BIENESTARINA GQUESO CAMPESINO ity CLADA DE BENESTARINA
PROTEICO HUEVOS NAPOLITANOS SANDUCHE DE FOLLO HUEVOS PERICOS CARNE GUISADA HUEVO EN TORTILLA
CEREAL AREPA CON BIENESTARINA INCLUIDO EN EL SANDUCHE MOGOLLA ARROZ BLANCO TAJADAS DE PLATANG MADURG
RUTA INCLUIDA EN EL SORBETE PARAYA JUGO DE FEUGA INCLUIDA EN EL SORBETE NARANIA
ALMUERZO
SOPAILEGUMINOSA FRIJOL CARACTA
PROTEICO CARNE EN BISTEC IGADOS DE POLLO GUISADOS CARNE DE CERDO GUISADA ALBONDIGAS CON BIENESTARINA PECHUGA ASADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ VERDE PASTA TORNILLOS ARROZ CON FIMENTCN
TUBERCULO PAPA FRANCESA MODEDITAS DE PLATANO CROQUETAS DE YUCA CON BIENESTARINA PAPA CRIOLLA DORADA PAPA CON GUISC
. = ENSALADA HAWAINA (leshugs, TORTA DE ZANAHORIA CON
VERDURA TORTILLA DE ESPINACA AGUACATE CON CILANTRO ENSALADA ROJA ananoria, pifa y yooet) IENESTARIA
RUTA MANGO BANANO MANZANA
AGUA AGUA AGUA AGUA
REFRIGERIO DE LA TARDE
LACTEQ KUMIS LECHE ESPONJADO DE FRESA LECHE
CEREAL PANROLLO TORTA DE HARINA DE TRIGO CON ALMOUABANA
BIENESTARINA
FRESA
RUTA MANZANA PERA BANANG
INGRID MARCELS ORTIZ
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P MND0Z2T3
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COMPROMISOS Y TAREAS:

ACTIVIDAD

RESPONSABLES

TAREAS

Socializacién del tema al talento
humano sobre los ciclos de menu

Nutricionista

Estar dispuestas a la escucha del tema

socializado

Familias Aplicar las
HI Laureles recomendaciones en su

espacio con familias.

Reviso y Vo.Bo. Direccién General de Hogares Infantiles
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CORPORACION EDUCATIVA MINUTO DE DIOS

HOGARES INFANTILES Y CDI
FORMATO ACUSQ DE RECIBIDD Y/O ASISTENCIA TALENTO HUMANO

VERSION:2010

cODIGO:
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TEMA Y/0 ACTIVIDAD: __ o 3\ yg,00 S O
FECHA:___ {6107 1o Q No, ACTA >
No, NGMBRES Y APELLIDOS UNIDAD DE SERVICIO N° CEDULA FIRMA
1 WMatte Rogoey G H1 Layreles Szouq 4l i et ,/Z"l
2 Colltegpe Kueos 8 |11 (aueles 103265} (i3
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RUTORIZACION PARA EL TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES. El titular da la Informacldn autorlza expresamenta a la CORPORACION EDUCATIVA
MINUTO DE DIOS en adelante LA CEMID como rasponsable da Ia Informaclén, a obtener, usar, almacenar, auministrar la Informaclén personal para llevar
ol reglstro, control y segulmiento de las reunloncs, capacitacloncs y en guneral, reglstro du aslstancla, o control de entrega do Informacidn, LA CEMID
Informa que el titular de fa informacién tlene derecho de solieltar Ta actualizacién, rectiflcactdn y/o supresldn de los datos personales recolactados o la
reveeaterla de la autoriz ndémﬂbrcadg, lo cual puade sallcitar mediante un corroo electrénico envisdo o habeosdata@eoleglosminutodedlos.edu.co ouna
comunleaclén dgyey \h’n'}-‘éﬁ&’ﬁﬁ' Trghsersal 74 N* 01 €05, bagotd,
Lo polfticade Proslictidn d'k,)t'uto.ﬂ{(_.!soﬁﬁm se encuentra disponlila en wwiw.cologlosminutodedlos.edu.co
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