
 

UNIDAD DE SERVICIO:  
 

HOGAR INFANTIL LAURELES 

LUGAR:  
 

HOGAR INFANTIL 
LAURELES 

HORA: 7:30 AM 

FECHA:  
 

 16 DE FEBRERO 2026  

 

1. TEMA: 

TEMA: SOCIALIZACION DE CICLOS DE MENU – MINUTA DE ALIMENTACION  

2. OBJETIVO(S): 

Socializar con el talento humano, los ciclos de menú ofrecidos en la unidad de servicio para 
la vigencia 2026, y variables de la minuta de alimentación.  

3. AGENDA: 

1. Saludo 
2. Desarrollo de la reunión 
3. Registro fotográfico de la actividad 
4. Recolección firmas de asistencia  

4. DESARROLLO Y RESUMEN DE LA REUNIÓN: 

 

Se da inicio al encuentro dando la bienvenida al talento humano con saludo que nos conecta, 

de esta manera se motiva a los participantes a la disposición para el desarrollo del encuentro, 

generando intriga por el tema a tratar.  

 

MARCO TEORICO 

 

En los programas de primera infancia, la alimentación es mucho más que simplemente 

proporcionar nutrientes; es una herramienta fundamental para el crecimiento, desarrollo y 

bienestar integral de los niños. La minuta patrón, o plan de alimentación equilibrado y 

adecuado diseñado para satisfacer las necesidades nutricionales específicas de los niños en 

edad preescolar, desempeña un papel crucial en este entorno. A través de una adecuada 

planificación y selección de alimentos, la minuta patrón no solo asegura que los niños reciban 

los nutrientes necesarios para un desarrollo óptimo, sino que también fomenta hábitos 

alimenticios saludables desde una edad temprana, estableciendo bases sólidas para una vida 

futura de bienestar y salud. En esta introducción, exploraremos la importancia de la minuta 

patrón en un Hogar infantil y cómo su implementación adecuada puede influir positivamente 

en la salud y el desarrollo de los niños en esta etapa crucial de sus vidas. 

 

Desarrollo 

Ciclos de menús 

 

CORPORACION EDUCATIVA MINUTO DE DIOS 
HOGALRES INFANTILES Y CDI 

 
ACTA DE REUNION Y/O ENCUENTROS 

VERSION:  

CODIGO: 



Establece la programación de alimentación diaria, semanal y mensual del servicio. Debe ser 

publicado en el área de consumo de alimentos, para conocimiento de los usuarios. 

1. Se organiza de tal forma que cumpla con criterios de variedad, disponibilidad y 

cantidad. 

 

 

Aspectos para tener en cuenta 

• Los grupos de edad a atender, sus gustos y preferencias a fin de garantizar el 

consumo de los menús programados.  

• La disponibilidad de alimentos regionales, la cultura alimentaria de la región y 

los hábitos y costumbres alimentarios saludables.  

•  La participación de personas que conozcan las costumbres y cultura 

alimentaria de la región, la forma de preparación tradicional de los alimentos.  

• Los costos establecidos para la alimentación.  

 

Consideraciones puntuales 

El número de menús que componen el ciclo depende de los días de operación del 

servicio durante la semana: 

 

• Para servicios que funcionan de lunes a viernes, debe diseñarse un ciclo de 

25 menús, con la siguiente rotación en 5 semanas.  

• No se permite el empleo de aditivos de conservación (sorbatos, benzoatos, 

nitritos o productos que los contengan como los ablandadores de carnes), ni 

colorantes, ni saborizantes artificiales. Se deben utilizar productos naturales para 

sazonar  

• Se debe mantener la Homogeneidad en la prestación del servicio. 

• Debe contemplar características especiales de alimentación que incluyen la 

modificación de consistencias en problemas de deglución 

No se permiten alimentos con sellos octagonales de acuerdo a la resolución 2120 de 

2021, alimentos ultraprocesados o con excesos.  

 

EVIDENCIAS 

 
Presentación de la información:  



 

 



 

 



 
 

Registro fotografico: 
  
 

 
 

COMPROMISOS Y TAREAS: 

ACTIVIDAD RESPONSABLES TAREAS 

Socialización del tema al talento 
humano sobre los ciclos de menú  

Nutricionista  

Estar dispuestas a la escucha del tema 
socializado  

Familias  
HI Laureles 

Aplicar las 
recomendaciones en su 
espacio con familias.  

 
Reviso y Vo.Bo. Dirección General de Hogares Infantiles 

 



https://v3.camscanner.com/user/download

